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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 30  

имени майора П.Ф.Баштовенко станицы Петровской  

муниципального образования Славянский район Краснодарского края 

основное общее образование (7 класс) ФГОС ООО. 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

учебного плана предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты  

Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В школе реализуется основная образовательная программа основного 

общего образования, утвержденная педагогическим советом МБОУ ООШ № 

30 от 31 августа 2020 г. протокол № 1 (2020 – 2024 г.). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план для 7 класса, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

на 2023 -2024 учебный год разработан в соответствии с Федеральным 



Законом от 29 декабря 2012 года  № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», на основании следующих документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, 

в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 №712; 

- Федерального  государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 

Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 
- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г.  № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года: 7 класс – 34 учебные недели, 

обучаются в режиме 5-ти дневной учебной недели, 9А класс – 34 учебные 

недели, обучаются в режиме 6-ти дневной учебной недели. 

I четверть – 8 учебных недель; 

II четверть –8 учебных недель; 

III четверть –10 учебных недель; 

IV четверть – 7 учебных недель. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

7 класс - 32 часа. 

Режим начала занятий, расписание звонков: 
1 Смена 

7 класс 
1 урок   8.30 – 9.10 

2 урок  9.20 – 10.00 

3 урок 10.30 – 11.10 

4 урок 11.40 – 12.20 

      5 урок 12.30 – 13.10 

      6 урок 13.20 - 14.00 

      7 урок 14.10– 14.50 

Режим внеурочной деятельности: 

      14.30-15.10 

      15.20-16.00 

      16.10 -16.50 

Время, затрачиваемое на выполнение домашнего задания: 



- 7–й класс – 2,5 часа в день; 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации  

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России  от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и условиями предельного 

срока использования исключенных учебников". 

Перечень учебников и учебных пособий приведен в п.3.2.5 основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ № 

30. 

Особенности учебного плана 

 

  «Самбо в школу» а 7 «А» реализуется через модуль учебного предмета 

«Физическая культура». 
 

Региональная специфика учебного плана 

 Региональной спецификой учебного плана является ведение 

учебного предмета «Кубановедение», который проводиться в 7 классе  1 час 

в неделю, 2 часа учебного предмета «Биология» в 7 классе из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений. 

 

 Часы формируемые участниками образовательных отношений, 

распреде-лены следующим образом: 

    -  7 класс – 1 час кубановедение – с целью ознакомления обучающихся с 

территориальным и природно-хозяйственным комплексом родного края. 

      

Деление классов на группы 

Деление классов на группы производится в 7 общеобразовательном 

классе при изучении иностранного (английского) языка, технологии. 

 

Учебные планы для VII  классов 

Сетка учебного плана для 7 общеобразовательного класса, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 2023 – 2024 учебный год представлена в 

Приложении № 1. 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

  Промежуточная аттестации проводятся в соответствии с «Положением о 

средневзвешенной системе оценивания учебных достижений обучающихся 

МБОУ ООШ №30», утвержденным решением педагогического совета МБОУ 

ООШ № 30 от 25 марта 2021 года. 

Годовая промежуточная аттестация представляет собой 

средневзвешенную систему оценивания четвертных отметок по каждому 

учебному предмету, по результатам контрольных работ, характеризующих 

уровень освоения обучающимися основных формируемых способов 

действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для 

получения общего образования. 

Годовая промежуточная аттестация проводиться на основе результатов 

четвертных отметок по каждому учебному предмету. Выставление отметки 

за четверть осуществляется по средневзвешенной системе оценивания всех 

отметок на основе результатов тематического контроля с учетом наивысшего 

поурочного балла. Округление результата проводиться в пользу 

обучающегося. 

Годовая отметка выставляется по средневзвешенной системе 

оценивания отметок по четвертям с учетом динамики индивидуальных 

учебных достижений учащихся на конец учебного года. 

Дополнительно на промежуточную аттестацию в 7 классе выносятся 

следующие предметы: русский язык в форме контрольной работы 

(деформированный текст с тестовым заданием); математика в форме 

контрольной работы. Годовые отметки выставляются по средневзвешенной 

системе оценивания отметок за четверти и результата промежуточной 

аттестации, округленное до целого значения по математическим правилам. 

 По остальным предметам учебного плана итоговые годовые 

отметки выставляются по средневзвешенной системе оценивания отметок за 

четверти, округленное до целого значения по математическим правилам 

Аттестация по предмету «Кубановедение» проводится по полугодиям. 

Проектная и исследовательская деятельность обучающихся 

оценивается по пятибальной шкале как промежуточная аттестация за год. 

(Положение об индивидуальном проекте» МБОУ ООШ №30 от 30.08. 2021 

г.» 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Директор МБОУ ООШ № 30                                                          В.В. Русанова 

 
 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к учебному плану 7 класса 

МБОУ ООШ № 30, 

реализующего ФГОС 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Учебный план  

для 7 класса МБОУ ООШ №30, реализующего федеральный  

государственный образовательный, стандарт основного общего образования 

2023 – 2024 учебный  год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература 

(русская)       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (Английский) 

3 

 

3 

 
3 

 

3 

 

3 

 

15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   
1 - - 

1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2  8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 3 3 14 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32 154 

Часть при 6-дневной       



формируемая 

участниками 

образовательных 

технологий 

учебной неделе 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Профориентацион-

ные курсы 

    

 

 

1 

1 

Практикум по 

геометрии 
   

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-

21 

при 5-дневной 

учебной неделе 29 30 32 33 - 157 

при 6-дневной 

учебной неделе 
    36 160 

 

 

 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе                         В.Н. Фидря 
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